MEDCINA

INSTRUCOES PARA A REDACAO

Y Orascunhodaredacgio deve serfeito no espago apropriado.

N° TEMA

Y Otextodefinitivo deve ser escrito a tinta, nafolha prépria, em até 30 linhas.
Y Aredagdo que apresentar cdpia dos textos da Proposta de Redagdo terd o numero de linhas copiadas desconsiderado para efeito de corre¢do.
Recebera nota zero, em qualquer das situagdes expressas a seguir, a redagdo que:

Y desrespeitar os direitos humanos.

tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada "texto insuficiente".

¥
Y fugiraotemaouque ndoatenderao tipo dissertativo-argumentativo.
¥

apresentar parte do texto deliberadamente desconectada ao tema proposto.

TEXTOS MOTIVADORES

A prética esportiva estimula diversas partes do corpo humano.
Por meio dela é possivel desenvolver capacidades motoras e cognitivas.
O futebol, por exemplo, envolve a corrida, o chute, o pensamento
estratégico e a colaboragdo com outras pessoas.

Ao estar envolvido em um esporte, o estudante aprende a
reconhecer os limites do seu préprio corpo. No caso dos alunos com
deficiéncia, essa limitagdo pode estar mais evidenciada, mas o
envolvimento com os colegas na pratica esportiva fortalece a motivagao
parabuscar a superagdo.

Consciente de suas proprias limitagdes, o aluno tende a
respeitar e a ser mais compreensivo com as dificuldades de seus colegas.
Dessa forma, ele estara mais propenso a ser generoso e a colaborar com
outras pessoas do seu circulo social.

Esse autoconhecimento também beneficia no fortalecimento
da autoestima. O esporte ensina os alunos a lidarem com as falhas, por
permitir que elas ocorram sem a sensag¢do punitiva. Caso uma pessoa
erre um arremesso no basquete ou um gol, o jogo retorna e outras
oportunidades podem aparecer para colocar a bola na rede, por
exemplo.

Disponivel em: https://escoladainteligencia.com.br. Acesso em: 06 ago. 2019.

TEXTO |l

Podemos resumir os beneficios do esporte em trés palavras:
lazer, salide e educagao. E essa ultima dimensdo deve merecer especial
atengdonaescola.

A atividade esportiva como pratica social € um mecanismo
para incentivar os estudantes a compreender valores sociais
importantes como a empatia e o respeito. O senso de coletividade é
trabalhado e incentivado em modalidades como o volei, o futebol, o
basquete etc.

Na midia, valoriza-se muito a comparagdo entre desempenhos
individuais, mas os esportes coletivos oferecem especial oportunidade
para a educagdo socioemocional. Na escola, uma pratica bem orientada
deve estar pautada em critérios de cooperagdo e integragao. Quando os
estudantes conseguem se organizar em busca de um objetivo comum,
eles comegam a se importar uns com os outros e a compreender quais
sdo as habilidades e as limitagdes de cada um. Por exemplo, caso um
aluno tenha alguma deficiéncia, ele pode contar com a colaboragdo dos
seus colegas.

Além disso, o esporte pode ser um fator social transformador.
O estudante quando se destaca em uma atividade se sente alegre e
estimulado, porque sua participagdao é reconhecida pelos demais do
grupo como confiante e autoral. O fortalecimento da autoestima pode
ajudar o jovem a melhorar o seu desempenho académico e outras
competéncias.

Outro beneficio esta associado a disciplina. As artes marciais,
por exemplo, fortalecem nos estudantes o sentimento de hierarquia,
gerando a compreensdo de respeito aos mais velhos e com mais
experiénciana modalidade.

Vale ressaltar que a presenca familiar é fundamental. Quando
acompanhado pelos responsdveis, a crianga ou adolescente se sente
prestigiado, o que aumenta a sua autoconfianca e fortalece os lagos da
familia.

Assim, seja qual for a pratica ou modalidade esportiva,
individual ou em grupo, o apoio da familia e sua presenga em
apresentagdes, campeonatos ou jogos decisivos, sdo sempre valiosos. A
combinagdo entre esporte e inclusdo social do jovem comega com o
incentivo da familia, estende-se significativamente no ambito escolar
para alcangar a sociedade, na vida adulta, na forma de protagonismo e
trabalho coletivo.

Disponivel em: https://escoladainteligencia.com.br. Acesso em 06 ago. 2019.

0 ESPORTE NO ENSINO FUNDAMENTAL

NUMERD DE ESCOLAS COM QUADRAS DESCOBERTAS OU COBERTAS NO BRASIL, POR REDE DE ENSINO
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De acordo com o divulgade no Censo Escolar 2017 o Brasil conta com 131,6 mil escolas de ensing mnuamema\.—_r

Disponivel em: https://handebolminuto.wordpress.com. Acesso em: 06 ago. 2019.

PROPOSTA DE REDAGAO
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua formagdo, redija um texto dissertativo-
argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema “O esporte como ferramenta de educagdo no Brasil”,
apresentando proposta de intervengdo que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e

fatos para defesa de seu ponto de vista.
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Transcreva a sua Redagéo para a Folha de Redacéao.
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